TEMPORADA DE FERIAS

DE VERAO

PAIOLITOS




ACAMPAMENTDO

PAIOL GRANDE

(avos pais o Padolites,

Obrigado pela confianca depositada ao escolherem o Acampamento
Paiol Grande. Ha mais de 79 anos nos comprometemos em oferecer
experiéncias educativas e recreativas que contribuam para o
desenvolvimento dos jovens que por aqui passam.

Mais do que nunca, precisamos sair deste ambiente virtual para
fortificar nossas relacdes reais ou presenciais. Tudo foi pensado para que
as criancas e adolescentes possam brincar, se divertir e interagir de forma
segura. Segue nas préximas paginas uma série de informacdes Uteis para
se prepararem adequadamente para a temporada. Por favor, leiam com
atencdo e, em caso de qualquer duvida, nao hesitem em entrar em contato
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UMA EXPERIENCIA

inesqueclel

O ACAMPAMENTO PAIOL GRANDE é uma novidade, uma aventura.
Estar longe da familia, conviver em grupo, fazer novos amigos, ter
energia para todas as atividades e desconectar, sao grandes desafios.

Paiolito, esteja aberto e motivado para uma EXPERIENCIA
DIFERENTE, DIVERTIDA e MARCANTE!




FUNDAGAO TRANSFORMANDO
/m\ .
PAIOL GRANDE

No momento de sua inscricdo para qualquer temporada no
Acampamento, vocé contribui para diferentes obras e projetos sociais.
A Fundacao Paiol Grande realiza sua missao, ou seja, sonhamos
juntos e tornamos realidade. Com a sua ajuda e de muitos outros
parceiros, realizamos projetos sociais e estamos sempre abertos
para, juntos, criarmos maiores possibilidades.

Durante o0 ano todo, as iniciativas se estendem a projetos sociais dos
estados de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro. Centenas de
criancas e jovens assistidas por diversas entidades e das escolas
publicas do Municipio de Sdo Bento do Sapucai, participam da

programacao do acampamento, com diversao, atividades ludicas,
educativas e muitas praticas esportivas de forma gratuita.

Para saber mais acesse o nosso site
www.paiolgrande.com.br

VAMOS JUNTOS FAZER O BEM?

Colabore com 2Kg de alimento nao
perecivel, roupas em boas condi¢des de
uso ou brinquedos em bom estado de
conservacao. Todas as doacdes serao
arrecadadas no check-in da temporada
e doadas para familias que necessitam.


https://paiolgrande.com.br/

Acampamento € lugar para brincar,
passear, jogar e se divertir. No Paiol, todas
as atividades realizadas tém como objetivo
promover a colaboragdo, o desen-
volvimento e o empoderamento dos
jovens e criancgas.

O aprendizado é proporcionado através da vivéncia espontanea do dia a
dia no chalé, a participacdo no refeitério, brincadeiras, pratica de esportes,
atividades culturais e de aventura, possibilitando uma experiéncia de
valores, nocdes de cidadania, solidariedade, ética, moral e convivio em
grupo. Vocés estdo preparados para VIVER DIAS INESQUECIVEIS?

Na préxima pagina, tenham uma ideia através da base da nossa
programacao e, ainda, os locais que |he esperam para esta experiéncia




HORARIO ATIVIDADE

07h30

09h30

12h30

14h00

16h00

18h00

20h30

22h30

Alvorada

Programacao dirigida

Preparacao para o almogo

Higiene pessoal

Lanche da tarde

Banho

Programacao dirigida

Lanche noturno

ATIVIDADES

Programacao dirigida: sdo atividades
programadas para o grupo, que abrangem as
areas culturais, esportivas, educativas,
pedagdgicas, recreativas, caminhadas,
escaladas, etc.

-Teatro e atelié;

-Torre de desafios;

- Atividadesrecreativas;

- Convivéncias (horta, marcenaria, etc.);

-Trilhas e caminhadas.

Atividades livres: Estes horarios podem
ser diurnos ou noturnos, onde sdo disponi-
bilizadas algumas atividades que podem ser
escolhidas pelos acampantes, sempre com o
acompanhamento dos Conselheiros.

Diurnas:

-Lago (pesca, caiaque e cavalos);

-Campo de Futebol e Quadras

(volei, basquete, bocha, ténis);

-Piscina;

-Pedal Kart;

-Muro de Escalada;

-Slackline.

Noturnas:

Ginasio Poliesportivo: O ginasio integra
duas quadras, uma parede de escalada,
patinacao, saldao de jogos, stand de arco e
flechaelojade presentes.

DESEJA SABER MAIS SOBRE NOSSAS
ATIVIDADES?

ACESSE O NOSSO SITE.


https://www.acampamentopaiolgrande.com.br/

’
O PROCESSO EDUCATIVO NO %0/ W

Tudo o que acontece numa
vivéncia no Acampamento Paiol
Grande se integra e faz parte do
processo educativo e da
proposta psicopedagdgica.

Desde o inicio das atividades, o
Acampamento Paiol Grande
proporciona experiéncias e
momentos inesqueciveis. Father
Leising, um dos colaboradores
na criacdo e implementacdo dos
NOSSOS pProcessos, sempre o
descreveu como momentos em
gue “podemos sentir o valor da
vida e a importancia de estar
vivendo algo de diferente a
cada instante. E dificil viver o
Paiol e nao mudar de atitude.
Quantas vezes esse senti-
mento de mudanca de atitude aparece nas reflexdes pés-
temporadas”.

Por que é dificil viver o Paiol Grande e o paioleiro nao mudar seu jeito de
ser? O que torna o Paiol uma experiéncia nova? Estas e outras perguntas
passam nas mentes de quem ndo experiencia, mas a0 mesmo tempo, se
torna dificil respondé-las individualmente por quem a vive. SG0 momentos
tao marcantes que a traducdo de cada individuo em palavras certamente
nao é capaz de explicar a complexidade do processo, sendo por diversas
vezes buscadas as conclusdes grupais.

O objetivo principal de uma temporada (periodo de vivéncia no
acampamento) é proporcionar dias que marcam, que ndo se apagam da
memoria dos paioleiros, pois sao dias que deixam para tras o tempo, mas
nao o seu significado!




E muito comum ouvir dos participantes, dias, meses ou anos depois de
uma vivéncia de Paiol, que sé foi possivel perceber o aprendizado e
significado das brincadeiras, atividades e momentos de convivéncia, apés
retornarem as suasrotinas e entender o quanto a experiéncia é valida.

Estas vivéncias constituem o Processo Educativo onde Lazer,
Esporte, Cultura, Convivio e Aventura sao as formas de conducao para
que as criangas, jovens e adultos possam se desenvolver repletos de
valores humanitarios como respeito, companheirismo,
espiritualidade, intensidade, simplicidade, dentre outros.

A cada momento e atividade no Paiol Grande, podemos perceber a
presenca destes valores e assim ocorre a abertura do paioleiro para novas
experiéncias. Nao ha limites para que estes acontecam, pois a busca é
sempre pelo bem comum. O espirito de grupo, o ambiente criado e a
diversidade de talentos dos participantes e da equipe, fazem de cada
temporada diferente e especial.

Acesse o documento completo com a nossa metodologia e
compreenda melhor a base da nossa proposta clicando AQUI!

ATENCAO:
[ ]
ESSE ICONE INDICARA A
IMPORTANCIA DO ESPACO OU
MOMENTO DA TEMPORADA PARA O

— CUMPRIMENTO DO EDUCAR

BRINCANDO.


https://acampamentopaiolgrande.com.br/metodologia-jeito-paiol-de-ser.pdf

A recreacdo é composta por atividades dirigidas, ou seja, momentos
programados para realizacdo de atividades em grupo que abrangem as
areas culturais, esportivas, educativas, recreativas e de aventura.

- QUANDO AS ATIVIDADES DIRIGIDAS ESTAO PRESENTES NO PAIOL
GRANDE?

Durante a programacdao sdo destinados momentos de grandes jogos
(diurnos ou noturnos), gincanas, brincadeiras, torneios ou atividades
culturais e de aventura.

-ONDE? QUAIS ESPACOS?

Em todos os espagos do acampamento e, nos momentos em que a
aventura prevalece, em areas externas como trilhas, cachoeiras, escaladas
e pernoites em barracas.

-POR QUE? PARA QUE?
Desenvolvimento humano de forma integral, ou seja, intelectual, afetivo-
emocional, social e fisico-motor.



ATIVIDADES CULTURAIS

Torna-se a possibilidade de
exercitar e estimular a
autoestima e o engajamento
social com a comunidade de
Paioleiros. Sao atividades
capazes de desenvolver dons e
habilidades musicais, teatrais,
artes manuais, contos de

histérias e mitos, danca e ainda meditacdo e espiritualidade.

QUANDO?

Conforme descrito nas atividades dirigidas da agenda, destinadas a
aspectos culturais.

ONDE?

No teatro (Ranchao), Atelié, Capela, areas livres e interacbes em
atividades tematicas.

POR QUE? PARA QUE?

Para colaborar na percepcdao dos dons, talentos, condicdes fisicas e
mentais, construcdo da individualidade e desenvolvimento pessoal.

ATIVIDADES ESPORTIVAS

“O esporte se torna instrumento de cooperacao,
ndao de competicao, que estimula o entusiasmo e
permite aos participantes sentirem que tem valor
intrinseco e habilidades pessoais, sem a
necessidade de medir o proprio comportamento
através de padrdes estabelecidos por outros”.
(John E.Burn-AnuarioPG1979)

QUANDO?
Conforme descrito nas atividades dirigidas da agenda, destinadas a

aspectos esportivos.
ONDE?

Campo de Futebol, Piscina, Ginasio, Quadras de Vdlei, Basquete, Futsal,
Ténis e Poliesportiva.

POR QUE? PARA QUE?

Desenvolver o equilibrio entre corpo e mente, espirito de equipe,
superacdode limites, energia e respeito as vitérias e derrotas.
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AVENTURA no processo educativo se traduz em preparar-se e
desenvolver aceitacao ao desconhecido. Em momentos de aventura temos
claramente bases de seguranca, gerenciamento de riscos, preparo
emocional, ponto inicial, trajeto e objetivos claros, no entanto, a aventura se
da pelo envolvimento com o meio ambiente onde nem tudo pode ser
previsto, desde situac¢des climaticas, até aspectos dos participantes com o
meio e as situa¢cdes encontradas. (veja mais logo abaixo sobre EXCURSOES)

QUANDO?

Conforme descrito nas atividades dirigidas da agenda, destinadas a
aspectos de aventura.

ONDE?

Desde o aspecto de “novas vivéncias ou experiéncias”, até atividades
dirigidas como: Torre de Desafios, caminhadas internas, dentre outras.
Diferente das temporadas tradicionais maiores onde temos caminhadas as
pedras do Bau, Ana Chata, Bauzinho e outros atrativos naturais da regidao, a
aventura aos Paiolitos ja esta presente no proprio desafio de viver a
experiéncia datemporada.

POR QUE? PARA QUE?

Proporcionar emocdes extremas que nos levam as experiéncias diferentes
das que encontramos nas grandes cidades. Estas marcam e colaboram para
a expansao da zona de conforto e no desenvolvimento de habilidades fisicas

e mentais.

1



No Paiol Grande, os monitores sao chamados de Conselheiros.

Sdo amigos presentes, instrutores e estdo sempre um passo a
frentede qualquer dificuldade que possa ocorrer.

Nossa equipe é multidisciplinar, contando com pessoas
capacitadas em lazer, recreacdo, educacao, hotelaria, psicologia,
biologia, educacaofisica, dentre outras.

Contem sempre com os Conselheiros! Eles sao seus amigos para
qualquer momento ou situacao.

12



De acordo com o numero de inscritos em cada temporada, os acampantes
sao divididos por faixa etaria, género (masculino e feminino) e ficam
instalados de forma aconchegante em até 12 chalés com capacidade média
para 20 pessoas, totalizando 220 leitos. Normalmente as temporadas de
Paiolitos tem dois chalés, um masculino e um feminino.

Cada chalé possui banheiros (inclusive unidades adaptadas para pessoas
com deficiéncia) com chuveiros elétricos e a gas, beliches, armarios
individuais, maleiro, sapateira e bebedouro. Nos chalés os acampantes
estdo sempre acompanhados de no minimo dois conselheiros do mesmo
género.

O chalé é um espaco privilegiado de convivéncia, onde prevalece a
harmonia, pois é la que a qualidade do processo de ensino-aprendizagem e
da formacdo da cidadania se fortalece por meio das rela¢cdes estabelecidas.
Neste sentido, sdo criados pequenos nucleos, com nomes especificos (Lua,
Alvorada, Primavera, Neblina...), combinados comuns e, até mesmo,
particulares ou proprios daquele grupo. As regras de convivéncias sdo
criadas junto com os paioleiros, onde valores como respeito, integracao,
individualidade, tolerancia, etc., sao colocados como prioridade para
nortear a convivéncia sadia.

13



E proposto ao grupo de paioleiros
que através da uniao e realizacao
de pequenos desafios, tornem-se
um grupo forte, animado e unido,
capazdesedivertirem, crescereme

fortalecerem lagos de amizade que W

marcarao a temporada.

Nossaforma de organiza¢do passa por pontos coletivos e individuais. Cada
paioleiro é convidado a organizar e cuidar dos préprios pertences, organiza-
los no armario, esticar e arrumar diariamente a cama, bem como, colocar os
seus pertences nos espacos coletivos para o bem do grupo - toalhas no
varal; sapatos na sapateira; malas no maleiro, etc. De forma divertida, os
chalés competem entre si para descobrir qual o melhor chalé na unido e
realizacdo de tarefas claras que envolvem: musica de bom dia, organizacao
pessoal e coletiva, decoracdo e criatividade, etc. Cada paioleiro sera
convidado a participar destas pequenas tarefas como forma de
aprendizado pessoal e espirito de equipe.

Responsaveis, aproveitem para preparar os paioleiros para estes
momentos ludicos e importantes e, ainda, aproveitem para colher os frutos
dessa experiéncia no retorno, pois organizar os pertences, ajudar a varrer e
recolher os lixos do quarto e banheiro do chalé, cooperar com o grupo, fara
parte da rotina da temporada e, certamente, ajudara a desenvolver
qualidades como a reciprocidade, cooperacao, proatividade, autonomia,
dentre outras.




Considerando a faixa etaria e portanto, maior dependéncia e necessidade
de ajuda dos Paiolitos, para melhor atendé-los, o acampamento dispde de
mais ajuda no chalé para banho, trocar de roupa, arrumar os pertences e
priorizamos que durmam na cama de baixo dos beliches, mas caso
necessario, organizaremos as camas de cima para os mais velhos da turma
(entre 7 e 8 anos). Durante as refei¢cdes, os conselheiros também estdo
preparados para ajudar, cortando alimentos e garantindo que as criangas
estejam bem alimentadas.

Além das adaptacdes citadas, todos os outros momentos poderao
sofrer alteracdes para melhor atender os Paiolitos.

-

W

AL
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NO PAIOL, SE ALIMENTAR E
NUTRIR-SE DE

alegua

Nos trabalhamos para servir
uma alimentag¢do caseira,
saborosa e balanceada, inclusive

para aqueles que possuem
restri¢bes alimentares, seguindo os mais rigidos padrdes de higiene

esalde

SAO 5 (CINCO) REFEICOES DIARIAS: CAFE DA MANHA, ALMOCO,
LANCHE DA TARDE, JANTARELANCHE NOTURNO.

As refeicBes serdo servidas em nosso refeitdrio, exceto o lanche
da tarde que acontecera nas areas externas e lanche noturno que
ocorreranos chalés.

CARDAPIO BASICO DAS REFEICOES (CLIQUE AQUI)
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https://www.acampamentopaiolgrande.com.br/cardapio.pdf

Saddoelbem ooy O

Com todo carinho e cuidado, nossa enfermeira esta
pronta para atender 24h por dia. A enfermaria possui
sala de atendimento, camas para descanso e, caso

necessario, o Paiolito podera ser observado durante o
pernoite neste espaco. No caso de necessidade de consulta e/ou

avaliacdo medica, o acampante sera encaminhado ao hospital mais
préoximo (Santa Casa de Sao Bento do Sapucai - 7 Km de distancia) e os
pais serao informados.

Medicamentos

Durante a temporada, todos os medicamentos serao recolhidos
e ficardo sob os cuidados da enfermeira. Solicitamos que enviem
0os medicamentos de uso continuo e as devidas prescricdes para
gue sejam ministrados corretamente. Pedimos que orientem seus
filhos.

Para seguranca e saude de todos, reiteramos aos senhores
pais ou responsaveis a importancia do preenchimento da
fichamédicacom atencao e a verificagcao de vacinas.

Informamos que esta incluso na estadia do Acampamento
um seguro viagem.

17
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PREPARE AS MALAS E...

# v

vopalol

Atemperatura daregido de Sao Bento é muito agradavel durante o dia e favorece a pratica de
esportes, possibilitando o uso de roupas leves nas estacdes mais quentes e agasalhos nas mais

frias.

No entanto, quando a noite chega, esfria um pouco, e pode ser necessario o uso de agasalhos
mais pesados -um gorro e bons cobertores sempre sao bemvindos!

SUGESTAO DE ENXOVAL PARA PAIOLITOS:
CRIANCAS DE 4 A 8 ANOS - PARA 4 DIAS

OBRIGATORIO:

Medicamentos de uso continuo;
Inalador ou nebulizador (se uso
frequente).

1 par de chinelos / sandalias;

1 par de calcados/ténis confortaveis;
1 par de botas ou ténis para
caminhada

1 Mochila (tipo escolar) para
caminhada;

1 maid ou sunga;

1 pijamas ou camisolas;

6 roupas intimas;

6 pares de meias

3 calgas;

5 camisetas;

4 shorts / bermudas;

2 casacos / blusao;

1 Impermeavel para chuva;

1 conjuntos de moletom;

1 boné ou chapéu;

v 1 par de luvas

¥ 1 lanterna e pilhas de reserva;

¥ 1 copo plastico ou garrafinha d'agua;
v 1 jogo de roupa de cama de solteiro;
v 1 cobertor ou edredom;

v 1 toalha de banho e de rosto;

¥ 1 travesseiro;

v Protetor solar e repelente;

v Objetos de higiene pessoal;

v Manteiga de cacau.

OPCIONAL:

v 1 par de sapatos extra;

v 1 top esportivo;

v 1jogo de roupa que possa sujar de
lama (para a Manobra Radical);

v 1 par de meias grossas com cano alto
(para patinacao) ;

v 1 saco de dormir;

v 1 toalha de piscina;

v 1 conjunto de moletom;

v 1 Conjunto de roupa de cama;

v Instrumentos musicais;

v Patins.

Nossos jantares sao tematicos. Proximo a data da temporada enviaremos os
temas! TRAGA SUAS FANTASIAS.

PEDIMOS A COLABORAGCAO PARA TENTAREM ACOMODAR

AS ROUPAS EM UMA UNICA MALA.

18
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Pedimos para ndo trazerem celulares, joias, eletrénicos e outros
objetos ou vestuarios de valor. Nao nos responsabilizamos por
qualquer objeto perdido ou extraviado.

Os objetos encontrados no Acampamento apos a temporada ficarao
disponiveis por 30 dias apés o término da temporada para que sejam
retirados. Pais, responsaveis e/ou paiolitos, se sentirem falta de
algum pertence, deverao entrar em contato no telefone (12) 3971-
1537 ou e-mail acampamento@paiolgrande.com.br para maiores

informacoes.
Desconectiv para veconecliw

7

Aqui o que vale é a amizade, a alegria, a

A criatividade, o convivio, o aprendizado e o
A compartilhar.Por isso, orientamos sempre que
A ndo tragam celulares ou deixem guardados no

‘ chalé para que possam aproveitar ao maximo

cada momento.
Lidar com a emocao de estar longe de casa faz

Em nosso site, clique em FOTOS DA TEMPORADA  JCEIde]agleEIalalXelS

melhores momentos. Sera direcionado para a nossa pagina na llZ=1=l onde
as fotos serdo atualizadas tres vezes ao dia: manhg, tarde e noite. A senha de
acesso sera enviada aos responsaveis. A visualizacdo das fotos é gratuita, e
caso desejem adquirir, os responsaveis podem efetuar a compra das imagens
sem logomarca, através da plataforma da FOTOP. Sugerimos que a compra
sejafeita através de pacote promocional ao final datemporada.
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https://www.acampamentopaiolgrande.com.br/fotos-da-temporada/
https://paiolgrande.fotop.com.br/
https://paiolgrande.fotop.com.br/
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Nossa LOJA estd repleta de
lembrancas paioleiras (camisetas,
moletons, bonés, canetas, canecas,
cadernos, garrafinhas de agua...).
Temos, também, alguns itens de
bomboniere (chocolates, bebidas,
doces, etc.) e amenities (shampoo,
sabonete, pasta e escova de dentes).

~—

MOL GRAN[
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ESTAMOS TE
ESPERANDO!

BOA TEMPORADA,
UM ABRAGO PAIOLEIRO
E ATE LA

ACAMPAMENTDO

M
PAIOL GRANDE






